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��� ���ات ����ة ����� �� ا���� ��
ا�����, و �� ��� أ�� ا���ى ا������،
��ش ����، رب أ��ة ذو ����� ��
���� و���� ا������ ������ ا����ة
ا���� �������. ���� ا����� ��ن ���
ا����� و ا����� �� ا���ل ���� أ���� ذ��
��� ����� �� ا���دة إ�� و��� و أ���،
���ً� �����وة ا��� ���� �� و�����
���ة �����ة ����. �� ��� أو ��� ���
���� ���ه، ����ً� ���ق ا����ة ����اً ��

أ����.
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ا����ء و ا����ء



��� ا���� �� أ�� ��ن ���� �� ����
إ���، إ� أن ���� ��ن ����ً� دا�ً��
�����د � �����, و ا���� ��� ����ً�

���� �� أ��� وأر��. 
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5

����� ا����



و �� �� ��ن و�� ا���دة إ�� ا����.
��ء ا���م ا��ي ������ ا����ه. و �� ��
��د ���� إ�� ����� ���ً� ������ة
����� ا�����، أ���س �� ���ت ا����.
����� �������ل ������ وأ���� �����
ا���� ا�����ا ��د�� و����� ���� و

������ ����� ���ء ��� ���ه. 
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ر��ع ا������



أ�� ���� ���� ��� � ���� ��ى ا���
�� ����, أ�� ����� و أود�� �� ��ا��
����� ا������ �� ���� ����. و ���

��أت ا����.
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9

ا���� ا����



��� ����ر ��اوده ��� ��م و����, ��ث
أ��م و ا���� وا��: ���� ��� ���
���� �����، ���ً�� ����� �� ا����.
����ق ��ه و ��� ��� �� ����� �����,
,����� ����� ���� ���� ��� �����
����� ����� و ���� ���� �����
ا����� ا������ ���ه و ������ ��
������: �� ��ه ��، �� ��, ���و أ���

���� �� ��ك و �����.
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��ى ا����



ا����� ذا�� ���د �� �� ��م ���رك
���� أن ��ا ا���� ���� ر����. ��
��ه د��ة ������ ����� �����ك ��
����؟ ����� ��� أن أ��م �� �� ���

 . ������
��� �� �� ��, أ��� ����؟
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�� ���� ر����



����� ������ ذ�� ��� أن ������ ���
رأى, ������ن �� ��ه ���د أ��م �� أ��
�� ���� أن ���� ����� ������, �� ��� و
�����. �������ا ��� ���� أ�� و �����ا
��� ���� أ��. �� ���� أن ���� ����
���ك �� ا����ق ��� ا�����. ���وا
أ�� ���ت ���� �� أ��.. �� ���� ��

.����
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���� إ� أ��ً��!
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��ث ��ر و ����ح

و�� ذ��، ا���� ����ر �� ��م. ����ر
���� أن ���� ��� ���ه, ����� ��ب
��ا��� و � ���ه. و ����� ���� أ���� و
������.. أ�� أ��ف أ��� أ����� ا����, و
��� �� أ���� ����� �� ������ و ���� و
���ك ا����� �� ا�������� �����ر ����
أ���ص ���.. و ��� ���ش ����
����� ا���� و ��� ��ث ��ر ��� ����أ

ر��� ا�����ر..
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�� �� �� ��
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���� أ���ص ���؟
�� ا����د �� ا����� ا������ ����س؟

��� ا���ر ا�����ج ��ً�؟
�����ر ا����� أو��� ر�� و ������ و�� و

������ ا��أة 



19

ا����� ا�������



20

أ�� ���� ��� ر�� ��� ����، ��� ا���ل
����اً و ������ را���� �� ���ح,
���� أن ���� ���� أ��� �� أي ��ء
آ��. ���ة ����� ������ و ا����� و
ا������ ���� ��� ��� ����، ����

ا���ل را��ً� ���ر��� أو ��� ���� 
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را��� ا���ل
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���� ��� ��ب ����ر���� ��� ���ب
ا�����. ��ب و��� ����� ����� �����
أ�� �� ا����� ا����� ��� ����� ��
��اغ دا��� و� ���ف ��� ��ا��
�����ت ا����ة ��� ��� �� ��م �� ����ه

 .����
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ا���اغ ا��ا���
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و ������ ����, ا��أة ���� ���� ا���ل
�� ���ل ���� ��� ��اً�� دا��ً��
����ً�ا و ����� و��ت ���ك و ���� ��
��ا ا����ن ا����� و �� ����� ��� دا��

.������ ������ ���� ��
 و ا���ال �� ���؟
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���� ا����
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�� ���ف ���م �� �� أ�� ���� و ���
�����.. �� ���ة �� ���� �� ��ف..

�� ا���..
��أ ا�و�د ����ن �� ���� ���
وا����.. ����ء ا����� ����ا �����
����ل و �� أ����ا ��ً�.. �� �����

���ء آ�� �� ������ إ��� ��� ا����!
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��� ا���� ... و��ت ا����
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���ت ���ن ���� ا���� ا���ي ا�����
������� �� و���, ��� أن أ��� ����
ا���� و ����� �� أ���� ����, �����
إ�� ���ز�� و ���� إ�� ا���ل ����
������ و ���أ ������ ا���ل ����ر�� ��
ا����اء و ا�������� ا���� � ���ون ��ت

.����� ��� �����
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إدراك �����



30

أ�� ���� ���  ��ب �� ر��� أ���� ���
أن ��ع �� أ���, و �� ��� أ��اً ����
���ه ���ن ��� �� أن ��� ����� ����,
������ ���� و ���ل �� �� �� �� ��ه
������ ����أ ����و�� ����� ا�����
��ا �� رأ�� أن ���� ا����ر؟ ����ن

��ه ���� ���ل �� �����! 
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ا����ن ا��ا���



32

أ�� ���� ����د��� �� ���� ������, و ���ج
���� ا���� ����اً إ���� و �� ���ت ����ه ��ه
�� �� أ��� �� ���� �� ���� ������� ��� ��ه
ا�رض! ا��� ��� ��� أن ��رع.. أو ر��� �����
�����ً� ���ً� ��و�� ا������, �����ر ا����ة
����� ��ل ��ه ا�����ت ا������ ا��� ��
������ ��ال ������ ��� �� ����� ا������
أ��� ا����ل و �� ���م ��� أ�� ��ء أ��اً إ�
و �� ا����ف ���� �� ���� �� أ���س ���
��اد ا����, ����� ����� و ���� د���� و

���ل ��� �����أ �� ����!  
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���ر �� ا�����
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ا���ل ��ورة ���� ا����ة ا������ و ���ك
ا����� �� ا���ق ا��� ���� أن ���ق ��� ��ب
ا����ء و ا����ق, ����ك �� ����ج ���� ��ر

أو ��� دا�� أو ���� ���� أو ��� ����..
ا���ل ���� ا���ات و ���ي ا����ات و ���� ��ر
� ����� و��د�� ا����� و ا����� إذا ����
ا���ل أ�� إن أ�� ����� ����� زاد أو ���

���� ������� و � �������. 
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ا��� و ا����ء
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ا���� ���� ا��زق �� ���رة ا�رض.. ا�رض
ا��� ���� ����� أو ���� ��� و أ��� ���ا
����، ا���ل �� ���� �� ا����دة ا�������
أ��اً و ��� أ��ه إن ا������� ����� �� ����

�� ا���م ا��ا���.
ا����ء � ����� �� ا���ر ا���د�� و ا�������
���.. �� ا����ء ���� ���� إ�� ��� ا��وح و

����� ا����..
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����� ا����



38

أ��� ا����� أ��� ��� ���ك ���� �� أو ��� ��
���� � ���ً� إ� و����.

ا����ء ُ���� ا��وح: ��� � ����� ��� ا���ل
���، �� ����ى ذ�� إ�� ا����ر�� ا������
�� ���رب ا����� ، ود���� دون ����� إن

ا�����.
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ا����� ا��������
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ا���ل و���� و ��� ا�����: ���� أن
���� ���� ا����ة ا������ أ�� ا��ا��
وا�������� ����� �� ا���رة ��� �����

.���� ���� ��
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ا����� ا�������



ا������ ���أ �� ا��ا��: ������ �����
�����ك و��� ���� ����� ا�����، �
���� ��� أ�� و � ��� ��� ����,
��� ��� ���� �� ���ان ����� ����اً و
إن ��ه أ����ً�, �� ����� �� إ��اث
�����ات ����� �� ����� و���ة ��

���� ����د إدرا�� أن �� �� �� ��.
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!��� ���� ��ّ�



إن ����� ا����ء �� أن ���د ��� ���
�� ����� أ�� ا����ر ��� أن ���د ���

���ك ��� ا���� �� ا����� إ���..
إن أردت ا���� ����ل ا���� ����� و

ا����� ����� و ا��ازق ��ز��..
ردد ا�� � ا�����ن ��� ��رع �
ا����� �� ���� .. و ���� ����
ا�����ن ����ن ر���ً� ��� ��� �..

���� ��� و �� ����ة.. 
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